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® Vertone

Tento Casopis pro vas pripravuje firma VERTONE,
sidlici v Jablonci nad Nisou, na upati Jizerskych
hor a Krkonos, na okraji Ceského raje, kou-
sek od Luzickych hor. Pfimo v srdci outdooro-
vého raje, ktery nabizi moznosti temér vsech
outdoorovych aktivit, na které si vzpomenete.
Rafty na Jizere, kajaky na Kamenici, lezeni na
Malé Skale nebo v Sedmihorkach, paragli-
ding na Kozakové, singletreky na Spic¢aku nebo
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v Novem Mésté pod Smrkem, bézky a sjezdovky
v Jizerskych horach, skialpy v Krkonosich a jeste
mnohem vice.

VERTONE se zabyva dovozem a distribuci vyba-
veni pro horolezectvi, kemping a turistiku, v Ces-

ké republice a na Slovensku zastupuje prémiové
znacky outdooroveho svéeta.
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VERTONE
V NOVEM

Rosteme. Rozsifujeme nasi nabidku i zkuse-
nosti. Stale vic se potkavame s profesionaly
i nadsenci, kteri se pohybuiji v prirodé i ve vys-
kach - at uz na lané, na skale nebo na trailu.
A protoze se ménime i my, méla by se prome-
nit i nase vizualni tvar.

Vertone ma nové logo a jednotny vizualni
styl, ktery odrazi to, ¢im jsme a kam sméfu-
jeme.

Znacka Vertone se za posledni roky posu-
nula - rozsifili jsme nabidku, posilili odborné
poradenstvi a stali se stabilnim partnerem pro
profesionaly i nadsence, ktefi hledaji jistotu
ve vyskach. Nova vizualni identita tento vyvoj
prirozené doprovazi.

Pro¢ zména loga?

Cilem zmeény nebylo jen ,mit nové logo"
Chtéli jsme, aby cely vizualni styl pusobil
jednotné, sebevedome a zaroven autenticky.
Aby z kazdého detailu - od webu po obaly -
bylo jasné, ze tohle je Vertone.

Nase hodnoty ale zUstavaji stejné: duvéra,
spolehlivost, odbornost a vztah k lidem
i k prirodé.

Zkratka, porad jsme to my. Jen jsme si ob-
Llekli novy, lepe padnouci kabat..

NOVE LOGO SYMBOLIZUJE HORY
- PROSTREDI, KTERE JE NAM NEJBLIZSIi

Co zustava stejné?

Nase mise i pristup k vam se nemeéni. Nada-
le jsme tu, abychom vam pomahali vybirat
technicky promyslené a spolehlivé vybaveni
pro lezeni, outdoor i praci ve vyskach.

Dékujeme, ze jste soucasti naseho pribéhu.

Tym Vertone

Vertone




MONGOLSKO
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Treskuté mrazy, praskani ledu, sané
za zady a 150 km dlouhé kluzisté
pred nami. Dokonala mentalni ocis-
ta.

Proc to vlastné délas?!

Mrzne, az prasti. Uz kdyz clovék vy-
stoupi z letadla, vicka mu primrzaji
k sobé a nadechnout se je skoro ne-
mozneé. A to jsme teprve v Ulanbataru,
kde je ,pfijemnych* -25 °C a slunecno.
Na severu nas cekaji mrazy, ktere se
pres den sotva vysplhaji k -32 °C.

Cil teto vypravy neni nic jiného nez
vyrazit hluboko do vnitrozemi euroa-
sijského kontinentu, daleko od civiliza-
ce i zdravého rozumu - prejit nejvétsi
jezero v Mongolsku, Khovsgol Lake
(Chovsgdl nur). Nekdo by mohl fict, ze
150 km po hladkém ledu ze severu na
Jjih musi byt désna nuda.

Plan je jasny: tfi dny rovné, u ostrova
mirné doprava, dalsi tfi dny rovné. Zad-
ne kopce, zadne bloudéni, zadne vzru-
Seni. Jenze kdyz ti v noci pod stanem
puka led a nevis, jestli rano vstanes na
stejném misté nebo o par metru niz,
pod hladinou jezera, prestava byt ten-
hle plan tak nudny.

Po pfijezdu ménim penize a béhem
vtefiny se stavam milionarem. Bohu-
zel jen v mongolskych tugrikach. Na
velké utraceni neni ¢as. Nakupujeme
posledni zasoby jidla a samozrejme
i baleni zmrzliny. Stejné vSechno zmrz-
ne, tak co.

Horka voda nad zlato

Pfi prechodu v takto mrazivych pod-
minkach je potreba hospodarit se svou
energii, aby clovek zvladl nejen denni
davku kilometru, ale zaroven mu zbyla

sila na vyhrivani vlastniho téla. Kazdy
den, jeden po druhém, je treba hli-
dat, aby se clovek nezpotil a nemél na
sobe nic vlhkého a neprochladl, nebo
neprimrzl k jakekoli kovove casti, treba
k Zipu na bunde.

A tak asi neni tézke si predstavit, co si
po celem dni v mrazaku prejete nej-
vic. Teply caj! Bohuzel nase kartuse si
rekly, ze -30 °C je presne ten moment,
kdy se prestanou snazit. Varit na letni
smeési do -18 °C se ukazalo jako pone-
kud ambiciozni plan. Ne ze bychom
podcenili pripravy, ale nase objednane
kartuse do -42 “C uvizly v logistickem
pekle cinskeho noveho roku.

Na posledni chvili bookujeme chatku
u jezera a mekgajvrovskym stylem tu-
nime nase MSR reaktory. Horka voda
pod kartusi, médeny drat jako tepelny

MAG



vodi¢ a kousky karimatky na izolaci.
Vysledek? Kartuse se uvolila pustit
trochu plynu a karimatka se spekla na
permanentni grilovaci podlozku. Ale
¢aj mame! Prvni maly uspéch!

V chatce jesté ladime posledni detai-
ly vybavy a skladame sané. Vsechny
soucastky jsou tak zamrzlé, ze do sebe
nepasuji. Voskujeme je tedy Skvarko-
vou pomazankou, kterou mame na
svacinu. Zbyva uz jen vyrazit.

Vsichni tady umrfeme. Nebo aspon
pfijdeme o rozum.

Hladka ledova plocha je zapadana
vrstvou snéhu, a tak se s kazdym kro-
kem propadame a misto planovanych
tfi dnd k ostrovu dorazime az o den
pozdéji. Brusle? Skvely napad, ktery
jsme nastesti zavrhli jesté pred odjez-
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dem. Nesmeky? Lepsi nez nic, ale ve
snéhu uplné k nicemu. Lyze? Jo, ty by
se hodily uplné nejvic, ale na to uz je
trochu pozdé.

V noci nas budi praskani ledu. Je tak
hlasite, ze se kolikrat neda usnout.
Kdyz si clovek lehne na bok, kromée
skfipani a ran, jak z lomu, slysi pro-
bublavani vody, ktera s kazdym prask-
nutim dostava novy prostor pro svou
existenci. Skoro jako ve vifivce, jen bez
vifivky a sklenky prosecca. Asi by to
Clovék néjak presel, kdyby neslysel,
Jjak praskliny probihaji pfimo pod jeho
stanem a kazdou pribyvajici hodinou
a dnem jsou intenzivnéjsi. Jak budou
velke? Co kdyz pohlti cely stan? Jak
rychle se dostanu ze spacaku, ve kte-
rém kromeé vsech vrstev mam veske-
rou elektroniku, vodu na rano, vnitfni

boticky a dalsi obleceni? Za jak dlouho
v té vodé umrznu? Nebo se dfiv uto-
pim? Kazdy tuto pohadku na dobrou
noc resi po svem. Nékdo prasky na
spani, Kuba pouziva spunty do usi a jini
prechazeji na viru a modli se. A ja? Ja
nastésti spim dobre.

Spalo by se urcite lepe, kdyby polovi-
né lidi nevypovedely sluzbu nafuko-
vacky. Vsechny sice byly dimenzované
do velkych mrazt s vysokym tepel-
nym komfortem, ale to uz se nedalo
fict o jednotlivych komponentech a le-
pidlu. VSem odesly zavity a zacaly uni-
kat. Moje Thermarest XTherm drzi jako
helvétska vira. Délim se tak o svou za-
lozni pénovku a prihazuji k tomu batoh
a obleceni navic na podlozeni.



Nepritelem Ccislo jedna se po par
dnech nestava mraz, ale vitr. Kdyz fou-
ka, neni se kde schovat, a tak musime
nékolikrat ménit trasu a snazit se obejit
ostrov ze strany, kde to fackuje o néco
mene. Rano se tésime na noc, v noci
na rano, a uplne nejvic se tésSime, az
budeme v teple, a hlavné na pevniné.

Mackam SOS tlacitko...

Cela vyprava jde podle planu. Dokud
nejde véechno do haje. V Mongolsku
totiz neexistuje ,mirny zdravotni pro-
blem’, jen ,vsichni tady umreme” A tak,
kdyz jeden z ¢lenu vypravy dostane
epilepticky zachvat, nastava kolotoc
absurdity.

Paty den na jezefe mackam cervene
SOS tlacitko na satelitnim komunika-
toru. V Britanii mi kdosi hlasi, ze ,za-
chranka je na cesté" a ze do hodiny
jsou u nas. Parada! Az na to, ze jsme
uprostred zamrzlého jezera. 70 km do-

prava nic. 63 km doleva taky nic. Jen

.

samy led posety trhlinami a tarosy,
hromadami chaoticky navrstvenych
ker vzniklych tlakem a pohybem ledu.
No a jediny mongolsky vrtulnik? Na vy-
stave.
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Po tfech hodinach prijizdi mala Toyota
a vyskakuje z ni Sest Mongolcu. Netu-
Sim, jak se tam vesli, ale ted uz vim, ze
na zachranu zvolili low-cost variantu.
Po par desitkach minut presvédcovani
nasleduje transport do mistni nemoc-
nice - coz je misto, kde se o pacien-
ta starate sami. Sestficky mi ochotné
ukazuiji, jak si zatopit a kde muzu kou-
pit jidlo pro pacienta. A léky mate, ze
jo?

e

Nasteésti se do situace vklada ces-
ky konzulat a domlouva transport do
Ulanbataru. Jenze Mongolci to vidi ji-
nak. Po mnoha hodinach, nékolika im-
provizovanych taxicich a s diagnozovu,
ze pokud nas néco zabije, nebude to
tenhle vylet, ale byrokracie. V provinc-
ni nemocnici v Morénu zarazuji rentgen
plic na seznam povinnych vysetreni
(protoze proc¢ ne). Diagnoza? ,Pacient
je zdrav!" Jsem sice jiného nazoru, ale
chci tomu vérit.



Dat ¢i nedat uplatek?

Mezitim zbytek vypravy pokracuje
v putovani. Za chvili mi prichazi zprava,
ze je zastavila mistni vojenska policie,
protoze na jezere byt nesmi, je to ne-
bezpecné. Radim klukum, at kazdému
daji 20 dolaru. Kluci se ale boji, aby je
nezavreli za davani uplatku, a tak je
nakonec zavrou, ze zadny nedali. Z ne-
mochice si tedy odskakuji na mistni
policejni sluzebnu, abych je vyzvedla.

Cestu jsem naplanovala tak, abychom
nase ledove putovani ukoncili na bre-
hu vesnicky Khatgal, kde v té dobée
vrcholi Ledovy festival, kam se sjizdéji
lidé z celého Mongolska. Nejen teplo-
ta, ale i moralka v tymu je hluboko pod
bodem mrazu. To ale nebrani posled-
nimu zbytku polarnikt zkusit prechod
dokoncit. Dva dny po nasem rozlouce-
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ni vitam vsechny se slzami v ocich na
pevniné. VSichni jsme to prezili! K psy-
chické ujmé pribylo uz jen par omrzlin,
které jsme si v rizné mire vsichni pri-
vezli domu jako suvenyr.

A pro¢ to vlastné délam? Protoze
vSechny tyhle historky jednou budu
vypravét u krbu. V teple. S Cajem, ktery
neni zamrzly. A to za to stoji. O
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. PARAGON (ASCENT SERIES)
Pouziti: Pro extréemni horsky terén
a ledove povrchy

Vyhody: Maximalni kontrola uchy-
ceni boty, stabilni vykon pfi boc¢nich
stoupanich, odolnost v narocnych
podminkach

Terén: Idealni pro zimni expedicni
tury v narocném horskem terénu

. PARADIGM (EXPLORE SERIES)
Pouziti: Pro stfedné narocny terén
a celodenni vypravy

Vyhody: Pohodlneé vazani s rychly-
mi prezkami, intuitivni manipulace,
stabilita i na strmych svazich

Terén: Vhodné pro celodenni vylety
do kopcovite krajiny

. PARAGLIDE (TRAIL SERIES)

Pouziti: Pro rovny a lehce zvlnény
terén

Vyhody: Intuitivni a pohodlné vaza-
ni, jednoducha manipulace, idealni
pro zacatecniky

Terén: Vhodné na turistiku do leh-
kého terénu

Vyberte si snéznice, které vas ponesou
k zimnim dobrodruzstvim!




MEZINAROL
HOROLEZECK

casné prerusena, ale v roce 1992 festi-
val ozivil starosta mésta Radek Myska
spolu s lezeckou legendou Tomasem
Cadou, &imz za¢ala moderni éra MHFF.
Od té doby se festival stal kazdoroc¢-
nim svatkem horolezecke komunity.
Organizatorem MHFF je od roku 1992
mesto Teplice nad Metuiji.

Soucasny MHFF
Mezinarodni horolezecky filmovy fes-

FILMOVY
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TEPLICE NAD.M

Je nejstarsim a nejvétsim setkanim ho-
rolezecké komunity v Ceské republice
a zaroven nejvyznamnéjsim festivalem
pro vsechny outdoorove nadsSence.
Historie festivalu saha az do roku 1980,
kdy horolezec Mira Smid usporadal
prvni, tzv. nulty rocnik. Inspiraci cerpal
ze zapadniho svéta, odkud privazel
unikatni filmy, materialy a trendy v le-
zeni, které vidél za ,Zeleznou oponou’”.

Festival se stal jedinou akci v tehdej-
sim Ceskoslovensku, kde se mohla
setkat cela horolezecka komunita. Po
smrti Miry Smida byla jeho &innost do-

tival je ctyrdenni soutézni prehlidka
filmu s lezeckou a horskou tematikou.
Soucasti programu jsou multimedi-
alni prezentace domacich i zahranic-
nich hostu a osobnosti horolezeckého
sportu, rizné soutéze a workshopy pro
ucastniky festivalu a nedilnou soucasti
jsou take prodejni trhy outdooroveho
vybaveni. Festivalem béhem posled-
niho prazdninového vikendu oziva cele
mesto Teplice nad Metuiji.




Statek Petzl Village

Novinkou festivalu je dalsi lokalita na
statku pobliz kempu, kde vznikla nova
scéna. Diky vedeni mésta a technic-
kym sluzbam Teplice nad Metuji se
stary statek proménil v kouzelné misto
pro projekce filmu a dalsi zajimave ak-
tivity pro divaky.

V minulém roce se nase firma Vertone
poprve v historii rozhodla ucastnit se
MHFF, a to nejen prodejnim stankem

g

na namesti, ale znacka Petzl se stala
hlavnim partnerem celého festivalu.
Zaujaly nas prostory v nové otevrenée
lokalité Statek a chtéli jsme je ozivit
aktivitami, které by ucastnikim festi-
valu propojily dusevni zazitek z promi-
tanych filma se skutecnym fyzickym
zazitkem. Proto jsme se domluvili s po-
fadateliaze Statku se stala Petzlvillage,
misto, kam si lidé chodi odpocinout
Z rusného centra mésta.

Stara budova byvalé stodoly se tak pro-
meénila na pomyslnou ,ledovou stéenu*
(led nahradily dfevene desky), na které
si mohli dospéli i déti vyzkouset, jake
to je stoupat kolmou sténou s cepiny
v ruce. A tak po skonceni promitaci-
ho bloku se lidé vyhrnuli ven ze salu,
plni zazitkl z prave zhlédnutych filmu,
a stanuli pfimo pred nasi lezeckou sté-
nou, ktera lakala k dalsimu dobrodruz-
stvi. Nasi instruktori se nezastavili od

rana do vecera po celou dobu porada-
ni festivalu.

Kromé  zazitkovych aktivit jsme
vV nasem centru poradali i vyukove
workshopy a soutéze. Na programu
byly prednasky na téma jak spravnée
dojistovat malé déti na via-ferratach
a soutéze o nejlepsiho jistice.

| kdyz byl pro nas festival narocny a po
Ctyfi dny jsme se nezastavili, véfime,
ze ucastnici si ho uzili a odnesli si z ngj

spousty nezapomenutelnych zazitku.
A my se téSime na pristi rok, kdy se bu-
deme snazit prijit zase s ne¢im novym
a zajimavym, co vam umozni zazit ne-
poznane. O
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Naprosto klasicky byl v planu na
letosni  léto  Kyrgyzstan (jako
ostatné uz treti sezénu) a jako
klasicky to nevyslo. Zaprve
kvuli zavratnym cenam lete-
nek, pricemz ty mohly konku-
rovat napriklad Bali nebo Male-
divam. A zadruhé jsme s sebou
neulovily zadne Svarneé udatniky
a po lonske zkusenosti v Albanii se
nam jako dvema jizerskohorskym ca-
coram s vzezrenim 15letych décek bez
testosteronem oplyvajicich bodyguar-
du nechtelo.

Takze jsme tak s Katou projizdéely nase
bucket listy a shodly se na planu pro
letosni srpen - balime battzky a leti-
me na Lofoty!

Akorat, ze viibec

Takhle easy to byt prece nemuze,
ze jo. Moje télo zaveétrilo dovolenku
a imunitni systém se rozhodl hodit si
kopytka nahoru jesté o par dni drive.
Takze jsem cca 5 dni pred odletem
vyfasovala antibiotika na streptokoka,
ktery si vytvorfil basecamp na mych
uzlinach a rozhodl se tam zabydlet ve
formé kvalitni anginy. A bohuzel, ani
nékolikadenni antibioticka kura ho ne-
pfesvedcila k odchodu. Ja uz mezitim
koupila to nejdrazsi pojisteni na svete
se stornem cesty a vedéla, ze v tom-
hle stavu prosté do letadla nastoupit
nemuzu. Pan doktor predepsal tedy
nova, Sirokospektra antibiotika a fekl,
ze na dovolenou mohu odletét, pokud
budu v klidu, v suchu a v teple. To zni
definitely jako sever Norska ve stanu,
heh. No nic. Antibiotika 6 hodin pred
odletem zabraly, takze zabalit battuzek
a Norsko, chystej uvitaci vybor!

Skoricovo-kardamonové pletence

Uz na prestupu v Oslu jsme se jaly zjis-
tovat, jaka ze to tedy bude naplh nasi
cesty, a vydaly se kostnout prvniho
skoficového Sneka v norskem stylu.

A to uz nas nepustilo. Tohle lahod-
ne tésticko nadychané jako oblacek,
s kfupavou kurcickou navrchu a sko-
ficovym maslem uvnitf se stalo nedil-
nou soucasti nasich dni a veskere vyle-
ty se planovaly tak, aby po cesté byla
alespon jedna kosStovacka. Rekonva-
lescence v kralovskem stylu.

V klidu, v suchu a v teple

Vecer jsme priletély do Bode a pfivita-
lo nas klasické norské pocasi - fouka-
lo, prselo a bylo pocitové asi 10 stupnu.
Veskere plany na skladani a rozkladani
stanu se tak zacaly fidit predpovédi
pocasi. Kterou se ovsem odmitlo ridit
realné pocasi a o suchu a teple se nam
mohlo jenom zdat. Zaplatpanbuh za
to, ze stan Hubba hubba bikepack 2
Jje slozeny tak za 2 minuty (minimalne
v podani téchto dvou silnych a ne-
zavislych zen) a Clovék tak nema ani
Cas zacit frflat. Na trajekt jsme cekaly
v kavarneé s norskymi vaflemi (ktere
jsem se svou supr anglictinou omylem
objednala dvakrat, ale tak neztrati se,
Ze, regeneruju prece) a navecer dojely
trajektem do Moskenes a rozhodly se
stopnout do A. Blahové jsme si mys-
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lely, jaké bude stopovani zuzo labu-
70 a ze jako dveé nadmiru sympaticke
sleCny nebudeme mit problém. Ku-
lovy. Po par opovrzlivych pohledech
jsme byly znacné zdeptané a kdyz
nas nabrala sympaticka Svédka, dosly
jsme k zavéru, ze to byl prvni a posled-
ni stop.

V ramci odpocinkového dne jsme se
vydaly na easy prochazku okolo jezera.
Bohuzel bylo ale po nékolikadennich
vydatnych destich vse tak rozblacene

a podmaceng, ze z toho byla velmi ne-
odpocinkova prochazka, jejiz soucasti
byl obédovy slejvak, velmi zkusene
lekarske osetreni zraneéné ruky (na-
stesti ne nasi) a jeden nemotorny pad
z cesty. Z tohoto nelitostneho souboje
jsem si odnesla pozoruhodné drama-
ticky vypadajici hematom, ktery svymi
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barvami pfipominal galaxy tetovacku
objednanou z Temu a rozhodné byl na
nékolik dni to nejbarevngjsi, co jsme
v desti a mlze vidély.

Nebylo zbyti - za tuto hrdinskou vy-
pravu jsme si zaslouzily nejen kaficko
a pletenec v mistni pekarné (kterou
pasujeme na nasi nejoblibengjsil), ale
hlavné ubytovani na posteli. Musim
fict, ze pfi pochodovani po jejich svét-
lych kobercich v botach, ze kterych
odpadavaly kusy bahna, jsme se citily

dost nepatricné. Ale tento diskomfort
opadl v momente, kdy jsme si jeste
v hogo fogo koupelneé vypraly boty
a obleceni a z utulného pokoje udélaly
profi susarnu s topenim na 30 a otevre-
nymi okny. Takze - konecné v suchu
a vV teple.

Idedlka na plaz

Nase dalsi cesta mifila na Kvalvika be-
ach - udajné jedna z nejkrasnéjsi pla-
zi na svété. Mazacky uz jsme si nasly
jizdni rady autobusu, které narozdil
od predpovedi pocasi krasne sedely,
a s uspokojenim zjistily, ze Lofoty jsou
z hlediska infrastruktury nadherné po-
reseny.

Pocitova teplota 7 °C, vytrvaly dést
a silny vitr — to zni rozhodné jako ide-
alni plazove pocasi. Z Fredvangu jsme

tedy dorazily nejprve do hobiti budky,
ktera se na plazi nachazi (konecné
néjaky obyvak odpovidajici nasim roz-
meéruam!) a nasledné postavily stan za
pisechou dunou s vyhledem na hory
a more. Na Kvalvice jsme planovaly
zustat dvé noci s vidinou toho, ze se
vyjasni. Inu, vyjasnilo se az pfi hasem



odchodu, pochopitelné. Za téch par

dni jsem, samozfejmée za zvuku véty

‘v suchu a v teple’, ucinila par dulezi-

tych poznatku:

- ja strasné dlouho zila v domnéni, ze
nepromokave kalhoty jsou pro moc-
ky. Ne, fakt, prosté prezitek, ktery ¢lo-
vek nepotrebuje. Upfimné, nevim, co
bych tam bez Solution Pants délala.
Genialni vynalez.

+ nepromokave ponozky jsou genialni!
V tomhle pocasi jsou durch prosté
vsechny boty svéta. Ale u téch bé-
zeckych mate alespon malou nadéji,
ze Vam jesté nékdy uschnou a ne-
promok ponozky udrzi ty nozky jakz
takz v suchu.

- svetr a pérovka jsou nejlepsi outfit na
den i na noc (narozdil od 3 kusu sor-
tek, letnich Satu a ksiltovky)

- teply spacak je fajn, ale kdyz si pofi-
dis kvalitni karimatku (tfeba Therma-
rest), tak si nemusis kupovat uz treti
spacak, protoze mas pocit, ze ti ve
vsech je zima - ne, jen ti doted tahlo
na zadek kvuli nekvalitni karimatce,
ehm

+ STE je podle mé dilo na Nobelov-
ku. Jako vazné - jedna véc je to, ze
mate do briska néco vytecného. Kdy-
bych si mohla vybrat, jestli chci na
randicko do michelinské restaurace
nebo tohle lyo jidlo, rozhodné volim
Chicken Fried Rice. Nutricné je to
navic naprosta pecka a ja to miluju.
A vite, co? Kdyz si to jidlo zalijete,
funguje jako vyborny ohfiva¢ nohou.
Vyzkouseno za Vas, nemate zac.

- no a kdyz zrovna nezalivate STE, tak
tyhle ohrivace, ty mi doslova zachra-
novaly zadek. Jakoze to si date do
ponozek a jste vysmaty az do rana.
A kdyz se jako nechcete rozmazlovat,
tak je date zpatky do sacku a opét vy-
tahnete, kdyz si chcete doprat. A ony
hrejou dal! (A mimochodem jsem je
pouzivala i kdyz jsem méla doma ho-
reCku a za boha se nemohla zahrat
v posteli, doporucuju, hihi)

+ konec reklamniho okénka “v suchu
a v teple', bylo mi potésenim

Nasim jedinym cilem z Kvalviky byl
Ryten - takovy fotogenicky kamen
s Kvalvikou v pozadi. Upfimné by bylo
super, kdyby nebyla pulka téch vyhle-
dda v mlze, ale i tak to byla vskutku oku
lahodici scenerie.

V suchu a v teple part 2!

Slunicko! Konecné! Zamirily jsme do
vyhlaseneho kempu Lofoten beach
camp, ze kdyz nic jiného, zaslouzime
si po 2 dnech sprchu. Ktera ale k na-
Semu zklamani stala 20 NOK a trvala
neprijemné kratkou dobu. Po prameér-
nem pletenci s podprumeérnym kafem
i obsluhou nezbyvalo nic jiného nez si
spravit chut saunou, kde jsme se ko-
necné dosyta prohraly. A to jsme teda
vychytaly paradné - takové saunovani
s vyhledem na zapadajici slunce a se
zchlazenim v Severnim ledovém oce-
anu, to opravdu spravilo vsechna tra-
penicka.

Vyhledové a kempovaci por‘o

Po jednom dni v kempu jsme méli lidi
az nad hlavu, tudiz jsme poprosily chat
gpt, aby nam nasel ngjakou hezu vy-
hlidku. @ffersoykammen se zdal velmi
nenapadny, ocekavaly jsme tedy sa-
motu a ticho. Jaké bylo nase prekva-
peni, kdyz jsme videly proudy turistu
mifici na “nasi vyhlidku". Nu coz, uz
jsme na cesté, takze jsme krosny ho-
dily do kfovi (pfece se s tim nebudeme
tahat, kdyz pujdeme zpatky tou samou
cestou, ze) a vycupitaly na kopec. Nut-
no ale podotknout, ze za ty vyhledy to
rozhodné stalo! A dokonce jsme vyta-
sily kratke rukavy a slunecni bryle. Ne-
uveritelne.

Potom jsme jesté doobesly kopec s vy-
hledy na more a rozhodly se zakempit
na Haukland beach. Dalsi misto, ktere
je za nas absolutné nedocenéno! Jed-
na se o malebnou plaz sevienou ho-
rami s dechberoucim zapadem slunce.
Lidije tu opravdu poskrovnu, koupacky
legendarni a hlavné - velice prijemna
kavarna s excelentnim banana brea-
dem. A k nasemu prekvapeni zde byla
i (tepla) sprcha zadarmo. Tady se nam




ze to bude paradicka. Paradicka by to
byla, kdyby slunce nezapadalo na dru-
hé strané. A tak nezbyvalo nic jiného,
nez dat budicek za 4 hodiny a vyrazit
i navychod. To povazuji za masterpiece
napad, protoze vyhled opravdu dostal
své povesti a diky nekfestansky brzke
hodiné tam opravdu nebylo precpano.
Za hrich povazuiji akorat to vstavani, ale
zase kvuli snidani s takovym vyhledem
bych nejspis byla ochotna vybusit ty
schody jesté nekolikrat. Vlastné bych
zazitek z vyhledu skoro pripodobnila
k zazitku z toho dortu.

Na konec svéta a domu!

Posledni dva dny jsme stravily na os-
trové Veeroy. Prestoze se jedna o tu-
risty opomenuté misto, ja bych ho na
seznamu doporuceni napsala na hor-
ni pricky. Cely ostravek je v podstaté
jedna velka vesnice, vSichni se znaji
a jsou ne&jak propojeni (coz jsme zjis-
tily od lofotského paru v sauné, ktery
zjevné dosel k nazoru, ze ticho by bylo
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ohlusujici a odmital nas nechat v klidu
rozjimat). Jen je potreba pocitat s tim,
ze autobusy tam nejsou, infocentru se
nevyplati otevirat, vyhlidnuta kavar-
na bude zavifena a Coop ma v sobotu
zkracenou oteviracku, v nedéli zavre-
no uplné. Past vedle pasti prosté. A co
jesté - papuchalci, na které jsme se
chystaly pocihat, uz byli davno v ¢udu,
a plaz, na kterou jsme si délaly zalusk,
byla dostupna jen lodi, ale rozhodné
ne z utesu 500 m n.m., ktery jsme si
zvolily jako nas vychozi bod. Nicméné
diky fantastickym vyhleddm z loznice
a z terasy (rozuméj - ze stanu) jsme
vlastné vubec niceho nelitovaly. No
uznejte, jestli vSechny tyhle habadu-
ry prebije jediny vyhled, tak uz to fakt
musi stat za to! A hlavné - jsme nasly
tu saunu, kterou jsme mohly na dalsi
vecer rezervovat. Nejen, ze si Clovék
zahreje nohy, ale dle nasich dosavad-
nich zkusenosti také sauna znamenala
sprchu. Zkusenost do Zivota prosté.

Posledni den se nesl (pro zménu) v du-
chu kaficek, kardamonovych pletencu,
psani pohledu, nakupovani kvikk lun-
sju a sladkych norskych syru, které
vlastné tvorily mimo STE druhy zaklad
naseho jidelnicku. Celkové to za me
byla jedna z nejhezcich dovolenych.
Nevim, jestli tak hodnotim diky tém
kafickim (umim byt v tomto smé-
ru dost neobjektivni), ale mozna tim
pravym duvodem bylo to, ze jsem se
poprve v zivoté nikam nehonila a ne-
meéla nutkavou potrebu do klasického
dne nacpat aktivity, které by normalni
smrtelnik rozdélil do 3 dni. Mozna to je
nekdy potreba. A Lofoty jsou kousek
sveta, ktery rozhodné stoji za to videt,
vyhledy si uzit a nespéchat.

Vybaveni

Mimo ody, které jsem péla o par od-
stavcl vys, mam jesté potrebu vy-
ventilovat svoje nadseni z par dalsich
kousku. Prvni, co moje post-antibioti-
kova fyzicka velmi docenila, byl fakt,



ze jak STE, tak Montane vybaveni,
jsou prosté lehky jak jednoroz¢&i prd
a umoznilo mi to se vybavit jak na né-
kolikatydenni strastiplnou vypravu. To,
ze nemusim volit mezi jednéma legi-
nama nebo o jidlem navic, povazuji za
vysostneé privilegium. (A co vic - moh-
la jsem si k tomu vSemu zabalit i ty
plavky a troje Sortky, kdyby nahodou
nedej boze priSly tropicke teploty.)
Takze se mi podarilo dodrzet “v suchu
a v teple" nad ocekavani moje i mého
obvodniho lekare, a navic byt jesté se
spoko naplnénym travicim traktem.
Nebyt Montane, jsem presveédcena,
ze bych byla natolik velka osina, ze by
mé Kata nechala napospas Juanovi.
Takhle jsem ale zhruba do %4 pobytu
disponovala dokonce vonavym oble-
¢enim, mohla vrstvit do aleluja (jakoze
realné, kdo muze fict, ze ma na trek ve
38 Lkrosné 3 bundy?) a citila se jako to-

& MONTANE  THERMAREST ﬁm

talni kral v zamku. Tudiz nejvétsi dik za
dokonceni této antibiotické mise patri
rozhodné Vertone za skvelé vybaveni.
A pochopitelné i Katé za nehynouci tr-
pélivost a dobrou naladu O

Top vybaveni na Lofoty:

+ Stan MSR Hubba Hubba Bikepack 2

+ Karimatka Thermarest

- Lyofilizovana strava Summit To Eat

+ Kratasy Montane Ineo Lite Shorts

- Kalhoty Montane Ineo Lite Pants

- Tricko Montane Dart T-Shirt

- Triko s dlouhym rukavem Montane
Dart Thermo Zip Neck

- Solution Pants

- Womens Anti-Freeze Hoodie

- Protium Lite Pull-On

- Featherlite Jacket

- Bunda Montane Minimus Lite Jacket

- Womens Alhena T-Shirt




Moonlight Buttress je povazovana za
jednu  z najpdsobivejsich  Sparovych
pieskovcovych ciest na svete. Tato
nadherna cesta vedie stredom vyraz-
ného oranzoveho piliera, a nasleduje
unikatnu liniu Spar, ktora sa tiahne od
upatia az na vrchol a pritom sa nikdy
nerozsiri na viac nez par centimetrov.
Takmer 300 metrov Cistého Sparového
lezenia.

Prvy volny prelez sa podaril v roku 1992
legendam Peter Croft a Johnny Wood-
ward. Obtiaznost cesty vtedy stanovili
na 5.13b, no postupne sa klasifikacia
ustalila na 5.12d. Aj to vsak vystihuje
skor celkovu narocnost a vytrvalost,
ktoru si prelez vyzaduje, nez konkrétne
najtazsie miesta. Cesta je neuveritelne
konzistentna a dizky su velmi vyrov-
nane, nasledujuce takmer dokonale
paralelné prstove Spary. Skvely zazitok
dotvara aj uzasna expozicia a viaceré
velmi pohodlné standovacie police.

O tejto ceste som snivala uz niekolko
rokov, ale mala som z nej velky re-
Spekt. Viacero kamaratov z Yosemitov
mi vravelo, ze cesta je tazSia pre zeny,
lebo velké prsty su tu rozhodne vyho-
dou. Tento fakt potvrdil aj popis cesty,
kde sa uvadza, ze v ceste treba 5 fri-
endov velkosti 0.4 a 6 friendov velkosti
0,5. Rozhodne mdj najmenej oblubeny
rozmer Spar, kde mi uz nevojde zaba
ale prsty esSte prepadavaju. Po tyzdni
tréningu v Indian Creeku, kde mi pres-
ne tieto rozmery absolutne nesli, sme
sa rozhodli do cesty ist pozriet. Mali
sme informacie, ze skala v Zione ma
v porovnani s Creekom trochu lepsie
trenie a je ClenitejSia, takze sa tam ob-
cas najdu aj nejakeé stupy, o lezenie
o nieco zlahcuje.

Mala som celkom pochybnosti, ale
maoj partak, Tim Miller mal pocit, ze by
sme cestu mohli skusit preliezt na prvy
pokus, za jeden den. Vela [udi v ceste
bivakuje, aby si rozlozili tazke lezenie

LEZENIE NA AM ERICKOM PIESKU

Michaela Izakovicova

do dvoch dni, nam sa vsak zdalo, ze
absolvovat celé martyrium s tahanim
svini a portaledge je kvéli 10 dizkam
dost zbytocné.

Naliezli sme teda skoro rano, motivo-
vany na rychly prelez na prvy pokus.
Zaciatok cesty iSiel pomerne hladko,
prvé Styri dizky su lahsie, no po nich
nasleduje 6 dizok obtiaznosti 5.12, pri
ktorych je tazko povedat, ktora je vlast-
ne ta najtazsia, zalezi, ¢o komu sadne.
Ja som tahala hned prvu z tazkych di-
7ok, dizku ¢islo pat a hned ta ma pori-
adne vyskolila. Dizka zacina pre mna
tazkym bouldrom, ktory mi vobec ne-
sedi. Najprv treba urobit koordinacny
skok, rovno od Sandu a hned po nom
mantel na chyt do ktorého sa skace.
Trvalo mi asi 10 pokusov kym som prvy
krat skok spravila no hned na to som
spadla v mantli. Kedze sme stale boli
v prelezovom mode, tak som sa spus-
tila dole a skusila znova. Po dalSich 10
pokusoch sa mi zase podarilo urobit







skok, no mantel zase nevysiel. Do tre-
tice sa to podarilo aj ked skok mi opat
zobral niekolko pokusov. Za mantlom
bol dobry oddych ale odtial nasledo-
valo este asi 20 metrov vytrvalostne-
ho prstoveho sokolika. Vedela som
ze uz nemozem spadnut a asi som sa
tak velmi snazila, ze som tam nechala
takmer vsetku energiu na tento den.

Dalsiu dizku tahal Tim a ta zase vysko-
lila jeho, silového sokolika sice pre-
krauloval ako ni¢, ale technicky Spa-
rovy usek nad nim mu prisiel takmer
nerealny. V tej chvili uz bolo pomerne
dost hodin, boli sme na priamom slnku
a vedeli sme, ze ak sa chceme dostat
hore tak to uz na dalsie opakovanie di-
zok nebude cas. Rozhodli sme sa teda
liezt dalej a po pripadny prelez sa vratit
iny den.

DiZka &islo sedem bol velmi neprijem-
ny konicky komin, ktory sa smerom
hore zatvaral a zuzoval a v urcitom
bode sa bolo treba otocit a liezt na
sokolika az ku standu. Toto bola moja
dizka a aj ked komin som nejako pre-
liezla, pretocenie do sokolika mi prislo
hrozne tazke a spadla som. Vytrvalost-
ny zvysok dizky som preliezla len po
Castiach a aj tak to bol riadny boj. Tim
mal z komina este horsi zazitok ako
ja, akurat ze mne, na rozdiel o neho,
po tejto dizke mi Uplne dosli baterky
a zvysok cesty som viac menej len
trpela. Prsty na rukach aj nohach ma
boleli tak, ze bolo uplne utrpenie str-
kat ich do Spary a do predlakti ma chy-
tali kfice snad v kazdom druhom kroku.
Dalsie tri dizky mi v tomto stave priéli
takmer nelezitelné, hlavne usek strmej
Spary bez stupov, ktora bola v podsta-
te len campus po ring-lockoch. Ledva
som doliezla hore a mala som pocit, ze
cestu nemam vébec Sancu vyliezt. Tim
bol po tomto pokuse ovela optimistic-
kejsi a motivovany na prelez.

O tyzden na to sme sa do cesty vratili.
Ja som po predoslej skusenosti vobec
neocakavala, ze by sa mi to mohlo



podarit vyliezt, ale chcela som aspon
skusit bez padu vyliezt ¢o najviac. Na-
tastie sme sa ako tim skvele dopliali
a dizky, ktoré sedeli mne tak nesedell
Timovi a naopak. Takze sme si tahanie
rozdelili podla toho ¢o komu viac se-
delo.

Prvych pat dizok sme preliezli bez
padu. V siestej dizke Tim spadol a tak
som ju pocas jeho oddychu isla vysk-
usat natiahnut a aj ked som spadla, tak
som si aspon vymyslela klucovu sek-
venciu tak, ze som vedela, ze v dalsom
pokuse uz nespadnem. A nespadol ani
Tim. Najvaési boj sa asi odohral v dizke
s kominom, ktoru sa mi nakoniec po
obrovskom boji na druhy pokus poda-
rilo natiahnut. Tim sa v komine zapotil
este viac ako ja, ale nakoniec ho na
druhom nejako vybojoval bez padu.

Tak ako bol pre Tima postrachom ko-
min, pre mna bola postrachom deviata
dizka, kde bol campus po ring-loc-
koch. Stale som neverila, ze sa mi ju
podari preliezt bez padu. Nastastie tu
natiahol Tim a tak ako on v komine aj ja
som si siahla na dno svojich moznosti
a na druhom som to nejako vybojova-
la. Na zaver uz zostavala len posledna

50m dlha vytrvalostna dlZka. Tu som
s vypatim poslednych sil natiahla a tak
sa nam spolocne, timovo podarilo pre-
liezt tuto cestu.

Obaja sme vyliezli véetky dizky bez
padu, kazdy sme tahali svoju polovi-
cu cesty a kazdy sme mali jednu diz-
ku, ktord by sme v ten den asi neboli
schopni vyliezt na prvom, ale vdaka
tomu, ze sme tam mali horné lano tak
sme ju z vypatim sil vybojovali.

Uz rozumiem preco vacsina ludi dava
volny prelez tejto cesty za dva dni. Aj

ked je to iba 10 dizok vietky su neu-
veritelne konzistentné a vytrvalostne,
a vzhladom na to ze vacsina spary je
Jjednegj velkosti, tak to po niekolko 100
metroch zacne byt aj celkom bolesti-
vé. Z tohto prelezu sme boli Uplne vy-
Cerpani, ale tiez nadseni, lebo sme si
ho skutoc¢ne museli vybojovat. O

Text a foto: Miska Izakovicovd, ambasa-
dorka Petzl
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MSR prekopalo svou nejoblibenégjsi - Celokovové rohové uchyceni: pev-
N OVI N KY dvojku. Elixir zustava ,komfortni klasi- né&jsi, odolngjsi, lip se s nim manipu-
ka", Hubba Hubba se rozvétvila na LT luje i v rukavicich
(lehky a vzdusny) a HD (odolny do ne- ~ + LepSi odolnost proti hydrolyze:
M s R 2 oz 6 casu). Krome Cisel jsou to hlavné drob- noveé upravy tkanin = déle vodéodol-
nosti, ktere délaji velky rozdil po se- né i pri Castem pouzivani
tmeéni, v lijaku nebo pri rannim baleni. - Udrzitelngjsi vyroba: MSR uvadi az
. . . 80% snizeni COz vs. dfivéjsi materialy
VICM |STA, VIC POHODY, Co se méni obecné (nap¥i¢ radami)
: - Vétsi pudorys & objem: nova gene-
VIC ROZUMU. race pojme pohodlnégji i siroke kari-

CO JE NOVEHO U STANLOJ matky (typu NeoLoft)

- Rovné dvere a zipy: snaz je ,najdes"

ELIXIR AHUBBA HUBBA? i potmé a jsou odolnéjsi

Elixir™

- komfortni klasika v novém kabaté

Nejoblibengjsi univerzalni stan MSR dostal vétsi pudorys, aby pohodlné pojmuli Siroké karimatky typu Ne-
oLoft™. Novy Elixir ma svézejsi vzhled, pevnéjsi zipy a celokovové uchyceni v rozich - odolné, spolehlivé
a snadno ovladatelné i v rukavicich.

Noveé povrchove upravy tkanin zvysuji odolnost proti hydrolyze, coz znamena delsi zivotnost a lepsi nepro-
mokavost pfi dlouhodobém pouzivani.

A protoze MSR mysli i na zacatecniky, soucasti baleni zustava prakticka podlazka.
Elixir je idealni volbou pro turisty, ktefi chtéji spolehlivy, univerzalni stan za rozumnou cenu - ted navic s mo-
dernéjsim vzhledem a vyssi odolnosti.




Hubba Hubba™ LT & HD

- lehkost nebo odolnost, volba je na vas
Ikonicka rada Hubba Hubba™ se rozrusta o dvé nove varianty - LT a HD, které reaguji na rizné potreby
dobrodruhu.

Hubba Hubba™ LT

Lehky, vzdusny a idealni do teplych a suchych podminek. Diky jemné sitoviné po celé sténé vyborné vétra,
minimalizuje kondenzaci a nabizi nadherny vyhled na no¢ni oblohu. Novy rolovaci obal s boénim plnénim
usnadnuje baleni.

Hubba Hubba™ HD

Tento model sazi na odolnost a stabilitu - diky pridavnym kotvicim sndram obstoji i v silném vétru a desti.
Tkaniny i povrchoveé upravy byly vylepseny pro vyssi vodeodolnost a dlouhou zivotnost. Presto zustava lehky
a snadno sbalitelny, takze se hodi jak na delsi treky, tak do proménlivého horského pocasi.

Ekologictéjsi vyroba - Pocitas kazdy gram? Hubba Hubba At uz se chystate na vikend v Krkono-
MSR dlouhodobé sméruje k udrzitel- LT - ultralehky, prodysny, krasné se  Sich nebo expedici do Skandinavie,
néjsi vyrobé. Nové modely pouzivaji bali. nova generace stanti MSR vas necha
roztokem barvené tkaniny, jejichz vy- + Chces mit klid i ve vichfici? Hubba  spat klidné - i kdyz kolem fici vitr a pa-
roba snizuje uhlikovou stopu az o 80 % Hubba HD - odolny, jistota do ne¢a-  daji kapky deste. O
a vyrazné setfi vodu. su.

msr.vertone.cz
Jak si vybrat ,ten sviij“ MSR stan? MSR znovu potvrzuje, ze i po vice nez r
Tip redakce Maglajz: 50 letech na trhu dokaze prichazet E E
+ Chces pohodli bez premysleni? s inovacemi, které davaji smysl - pro LD =

Elixir 2/3/4 - idealni do hor i k autu. uzivatele i pro planetu.
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TRENDY 0
S CHILLAZEM



Moda je jako zacarovany kruh. Neusta-
le se meéni, ale nékteré kousky a styly
se vraci nebo pretrvavaji. Rok 2026
pfinasi svezi vinu modni inspirace. Za-
pomente na minimalisticky ,quiet lu-
xury* (tichy luxus), pristi rok se ponese
ve znameni barev, textur a napaditych
styld. Od futuristickych prvku az po na-
vrat 80. let.

Ale moda neni jen o novinkach. Ona
se totiz cyklicky vraci, jako kombinace
inovace a toho, co uz provérené fun-
guje. Nékteré staronoveé trendy nas
budou provazet dal, protoze si ziska-
ly nejen prehlidkova mola, ale i nase
srdce, a dokonce nékdy i srdce nasich
maminek i babicek.

Denim a mansestr zaziva svou velkou
renesanci.

Popularni jsou Siroké a volné strihy,
které pusobi nenucené a pohodlné.
Zakryji i nedostatky postavy. Klidné si
muzete vzit o jednu velikost véetsi kosili
a obléct si ji na mikinu s kapuci. Budete
vypadat skvele.

Siroké kalhoty s volnym stfihem
nas neopusti. Jsou v modé uz pone-
kolikaté a je fakt, ze jsou nestarnouci,
spolehlivé a pohodlné. Baggy pants
s nizkym pasem nebo vysokym sed-
lem jsou idealni pro kazdodenni no-
Seni, a pfitom vypadaji skvele s jedno-
duchym trickem i oversized svetrem.
Baggy pants symbolizuji svobodu
a pohodli, coz je presné to, co dnesni
moda potrebuje.

Modni navrat do 80. let prinasi bohate
VZory, vyrazné barvy a pfehnane, tedy
vyrazne detaily.

Pristi rok slibuje modu, ktera kombi-
nuje eleganci, pohodli a udrzitelnost
a zaroven je o experimentovani a od-
vaze. Moda roku 2026 neni o pravi-
dlech, ale o radosti z vyjadreni sebe
sama. Vybere si kazdy. Nechte se in-
spirovat a vytvorte si Satnik, ktery vam
diky nadcasovosti a navrativsim se
trendim vydrzi mnohem déle. O

Kompletni kolekci Chillaz podzim zima
25-26 si muzete prohlédnout na stran-
kach chillaz.vertone.cz

v R
Pdanska kosile Peak District
ma i damskou variantu Fendel

Damska kosile Similaun 2.0

o0

Damska mikina Wolchsee

Damska mikina Chur
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PETZL
SWIFT LT

NOVA MINIMALISTICKA
CELOVKA S VELKYM
VYKONEM



BINDI. V ¢em bude jina?

Pul roku pred uvedenim na trh jsme
Jji poskytli naSemu ambasadorovi, aby
nam ji otestoval.

Prvni zkusenosti Martina Bence

nova Petzl celovka, u které vam ani
nejsem schopny fict parametry a na-
zev. Ano, dostala se ke mné jak slepy
k houslim jesté v testovaci verzi. Nema
tedy cenu se zaobirat vydrzi, silou svét-
la apod., protoze tahle ¢elovka ani neni
stavéna k tomu, aby lamala rekordy. Je
to idealni kousek pro hikery, kteri po
tmé chodi spise vyjimecné a celovku
pouzivaji primarné po setmeéni kolem
stanu. Rozhoduijici je tedy vaha a tady
uz to zacina byt konecné zajimave.

Celovka vazi 43 gramU, coz je poloviéni
hmotnost béznych outdoorovych ce-
lovek. Pokud tedy chcete mit celovku,
kterou vytahnete jen obcas a nesvitite
s ni celou noc v kuse (byt i to zvladne),
je to jasna volba. Navic nabijeni je Cis-
té formou akumulatoru zabudovaném
v téle, staci zastrCit zespod USB-C
(diky boze za to céckol) a je hotovo.
Zadné rozdélavani krytky atd., coz mé
nékdy u jinych modell strasné irito-
valo. Hlavni prednosti ale je, ze i pres
svoji lehkou vahu pusobi celovka by-

telné a kvalitné. Stahovani kolem hlavy
je vyresene skvéle, staci vzadu gumic-
ku na obou stranach prstem jen utah-
nout nebo povolit, aniz byste museli
Celovku sundat. | pres tenké gumicky
drzi na hlavé skvéle, mozna bych jen
nechal pogumovat zadni ¢ast téla, kte-
ra se dotyka cela, aby pfi intenzivngjsi
aktivité a poceni nebylo nutné gumic-
ky vice dotahovat.

Svételny tok jde regulovat ve trech
intenzitach a cCervené svétlo je take
samozrfejmosti. Tenhle kousek najde
misto ve vybave dalkovych turistd,
ktefi chtéji mit jistotu v podobé kvality,
nechtgji tahat zbytecné gramy navic
a plytvat klasickymi tuzkovymi ba-
terkami. Naopak nebude pro ty, ktefi
hledaji maximalni vykon po co nejdelsi
dobu pri intenzivnich aktivitach, jako
jsou treba nocni horské prebéhy &i jiz-
da na kole. Tam urcité doporucuji sah-

nout po jiném produktu, kterych ma
Petzl ve své nabidce celou radu.

Autor: Martin Benc
(@ztracennatrailu, @dvanatahu)

Co uvadi vyrobce Petzl

SWIFT LT je ultralehka, kompaktni ce-
lova svitilna, ktera se vejde do dlane.
S 380 lumeny je to vase volba pro ven-
kovni aktivity, pfi kterych se pocita kaz-
dy gram, nebo pokud potrebujete nou-
zovou zalozni svitilnu do batohu. Ma tfi
urovneé sviceni a také cervené svétlo,
které neoslnuje vase okoli. Minimali-
sticky, ale funkcni design hlavového
pasku spojuje styl a pohodli. Reflexni
nit v pasku zajisti uzivateli bezpecnou
viditelnost v ruznych podminkach. Tr-
vale zabudovany akumulator 880 mAh
lze pohodlné dobijet pres USB-C. Je
odolna desti, muzete ji pouzivat kazdy
den, i za nepfiznivého pocasi (ochrana
IPX4).0

Hmotnost: 43 g

Max. svételny tok: 380 lumenu

Max. dosvit: 70 m / Vydrz: 2 hod
Standard svételny tok: 100 lumenu
Standard dosvit: 30 m / Vydrz: 6 hod
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GR131 NA
TENERIFE

@LEONTYNAFLENEROVA

Kdyz se rekne ,Kanary", vétsina lidi si
predstavi plaze, hotely a all inclusive.
My jsme se ale rozhodli poznat Tene-
rife jinak — pésky, napri¢ ostrovem, po
GR131. Trasa ma kolem 90 kilometru
a vede od jihu k severu s prevysenim
cca 4600 m nahoru a témer stejnou
hodnotu metrt i dolti. Na teto relativné
kratké vzdalenosti ale ukaze neuve-
fitelnou rozmanitost: borovicove lesy,
kaktusy, polopoust nebo sopecna pole
pod Teide.

Jesté, nez jsme mohli vyrazit na sa-
motny trek, fesili jsme praktické veci.

Teide wor dosatd,

W/?/Wﬂ/l;/é/mﬂ)gﬂ/éﬂ/

Prvni zastavka po priletu byla v outdo-
or shopu - potrebovali jsme plynovou
kartusi k varici. V batohu jsme totiz méli
zasoby lyofilizovanych jidel od Summit
to Eat, kuskus a par dalsich drobnosti.
Jakmile jsme méli kompletni vybavu,
nic nam nebranilo vydat se do hor.

Den 1 - Prvni kroky

Z Arony jsme vyrazili do hor. Hned nas
cekalo prvni poradné stoupani - asi
1200 m nahoru. Bylo to naro¢né, s pl-
nymi batohy a kazdy krok vyzadoval
soustfedéni. Ale odménou nam byla
noc uprostred prirody. Daleko od sve-
tel mést, jen my a obloha plna hvezd.
Sedét venku, koukat na rozlehlou
hvézdnou oblohu a citit, ze jste uplne
odpojeni od bézného sveta - presne
tohle bylo kouzlo prvniho vecera.

Den 2 - Klesani, siesta

a vecerni obavy

Druhy den jsme nejprve klesli do ma-
lebného méstecka, kde jsme planovali
odpocinek a doplnéni zasob. K nasi
smule jsme ale zapomnéli, ze ve Spa-
nélsku probiha siesta. Cas se vlekl

a my si uvedomovali, ze cesta navecer
do mista prespani bude hodné naroc-
na.

Vecer jsme se nakonec usadili asi ve
2000 m nad morem a Sli spat s respek-
tem k tomu, co nas ceka dalsi den.

Den 3 - Teide na dosah

a prvni krizovka

Vyrazili jsme za Sera, vystoupali jsme
asi 450 m a nastala dlouho ocekava-
na chvile - poprveé jsme spatrili sopku
Teide. Obrovska radost, uzasny po-
hled, ktery nam dodal silu a motivaci.
Pred nami bylo jesté spoustu kilomet-
ru v jeji blizkosti, a v same radosti jsme
si ani neuvedomili, ze nas ceka vyprah-
la ¢ast s minimem stinu a stale se ten-
Cici zasobou vody.

Po 16 kilometrech jsem se sotva plazi-
la a drzela se o poradny kus dal za To-
mem. Najednou zpomalil a jeho postoj
u dveri refugia byl tak jednoznacny, ze
Jjsem nemusela slySet ani slovo, abych
veédeéla, ze je zle. | tak se vzapéti z ust
Tomu ozvalo: ,Maji zavreno!".

Chvili jsme tam stali lehce paralyzova-
ni — co ted? Jako na potvoru mé zrovna
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v tuto chvili zaskocCily zdravotni lapalie,
ktere jsem rozhodné resit nechtéla.
Nakonec jsme se odhodlali a vyrazili
k dalSimu mistu na spani, které melo
byt 10 km daleko s asi 1100 m kle-
sanim. Bohuzel bylo totalné zarostle
a spat se tam nedalo, takze jsme po-
kraCovali jesté o par vyskovych metru
niz, kde jsme konecne slozili hlavu, po-
radné se najedli a tésili se na dalsi den.

Den 4 - Slunce, bocadillo

a dobra nalada

Rano jsme vyrazili dolt do méstecka,
kde nas cekala odména - doplnéni za-
sob a ta nejlepsi bocadilla, co jsme kdy
meli. Slunce prijemné svitilo, nalada se
zvedla a my jsme si mohli trochu od-
pocinout po predchozim dni.

Po jidle a doplnéni vody jsme nasadi-
li batohy a cekalo nas dalsi stoupani.
OvSem s energii nabytou z obcerstve-
ni a smichem nad predeslymi zazitky

Slo vsechno mnohem lip. Pustili jsme
si podcast a Slapali az do noci, nohy uz
sice pomalu protestovaly, ale naladu
nam to nezkazilo.

Den 5 - Zazrak

Paty den jsme stravili témér cely den
smichem. Narazili jsme na tak zarostla
mista uprostred lesa, ze jsme museli
Slapat nohama naslepo a improvizo-
vat, kudy dal. Presto nas naplnovala ra-
dost, ze se nam dari celou trasu GR131
zvladnout.

Odpoledne jsme dorazili k mistu, kde
tekla voda - vsichni, kdo sli néjakou
dalkovou trasu v léeté v horku, mi daji
za pravdu, ze voda na trase je takovy
maly zazrak.

Shrnuti

Prfechod GR131 bylsmeésici nadhernych
vyhledU, naroCnych stoupani a oka-
mziku, které provérily nasi vytrvalost
i vzajemnou spolupraci. Trasa nabizi
pestrou paletu krajiny a proménliveho
pocasi, které je treba respektovat -
a odménou vam pak je pocit svobody
a blizkosti k prirode.

Tenerife nam ukazalo, ze i na relativné
kratké vzdalenosti lze zazit intenzivni
a nezapomenutelné okamziky, které
stoji za kazdy krok.

Jsme neuvéritelné vdécni, ze si muze-
me plnit své sny, a s vybavenim, kte-
ré nam Vertone poskytuje, je pro nas
cesta za nasimi cili mnohem dosazitel-
nejsi.

Vybaveni

Kvalitni vybaveni nam pomohlo pre-
zit vSéechno - od prudkych stoupani
po unavu a hlad. S batohem Montane
Trailblazer 30 jsme nakonec dokona-
li partaci - sedi uplné paradné, je le-
houcky a daji se nastavit popruhy pres-
né tak, jak mi to vyhovuje. Karimatka
Thermarest NeoAir Xlite NXT hyckala
zada - at uz v noci tim, jak je pohodl-
na, nebo i pres den tim, jak je v bato-
hu lehoucka. Stan MSR Hubba Hubba
Bikepack 2 nas chranil pred vétrem
i komary a celovka Petzl Actik Core
svitila, kdyz bylo nejvic potreba, navic
se dala v pohodé a rychle dobit. V ba-




tohu samozrejmé nesmél chybét ani
spacak, tyvek, nahradni obleceni nebo
treba powerbanka. A ackoliv jsme
chtéli mit s sebou co nejmeéné veci,
nakonec jsem si vybojovala i trekove
hole - a byla jsem za né sakra rada,
bez nich by klesani bolelo mnohem
vic. Nechybél ani vak na vodu, varic
a (celkem blahoveé) i filtr na vodu - ten
jsme nakonec nepouzili, protoze jsme
nenarazili na dobre pristupny zdroj
vody.

Pro koho je GR131 vhodna?

Dle mého je trasa GR131 vhodna spise
pro hikery, ktefi uz maji néjakou zkuse-
nost a aspon trosku lepsi fyzicku. Trasa
da misty docela zabrat, pocasi se ob-
cas rychle zméni a je treba pocitat jak
s horkem, tak vétrem i vihkymi useky.
Doporucila bych mit s sebou dostatek
vody, jidla a spolehlivé vybaveni, of-
fline mapa se taky hodi, znaceni neni
vzdy uplné jasne.

Kdy vyrazit
Obecné se uvadi, ze nejlepsi obdo-
bi pro GR131 je od konce podzimu do
jara, tedy zhruba od listopadu do kvét-
na, kdy jsou teploty pfijemné. My jsme
Sli v Cervenci - Slo to, ale je potreba
myslet na dostatek vody a krem s vy-
sokym UV faktorem. O




JAKY ZDROJ POUZIT
DO CELOVKY PETZL?

DOBIJECI PETZL CORE NEBO KLASICKE BATERIE

V tomto ¢lanku se ponorfime do vy-
konu jednotlivych zdroju napajeni
a porovhame jejich ucinnost, zivotnost
a celkovou prakti¢nost. To vam pomu-
ze zvolit si zdroj, ktery bude nejlépe
vyhovovat vasim specifickym potre-
bam a dobrodruzstvim.

Objevte silu pohodli: Blizsi pohled
na funkci dobijeni

Tato inovace zmirnuje potize casto
spojené s jednorazovymi bateriemi
a oslovuje uzivatele, kteri dbaji na zi-
votni prostredi. Integrovany dobijeci
lithium-iontovy akumulator nabizi ne-
jen pohodli, ale také poskytuje konzi-
stentni vykon napfic rznymi urovnémi
osvétleni. Prechod z tradicnich baterii
na dobijeci systém vede k vyznam-
nym usporam nakladu v prubéhu casu
a podporuje zavazek k udrzitelnym
postupum.

Pfi porovnavani vykonu dobijeci varian-
ty s konvencnimi bateriemi je nezbyt-
né zvazit jak jas, tak i dobu provozu.
Petzl CORE vynika svymi dynamickymi
rezimy osvétleni, které zajistuji flexibi-
litu pro ruzné aktivity, at uz se jedna
o turistiku, kempovani nebo navigaci
v prostredi se slabym osvétlenim.

Porovnani vydrze: Pochopeni vykonu
rtiznych zdrojt

Dobijeci lithium-iontovy akumulator
zajistuje spolehlivé napajeni pro ruz-
né aktivity, jehoz Zivotnost vsak muze
vyrazné kolisat v zavislosti na vnéj-
Sich faktorech, jako je teplota, vlhkost
a zpusoby pouzivani. Napriklad zatim-
co dobijeci akumulator muze vynikat

MAG

v mirnych podminkach, chladné poca-
si muze vest ke snizeni jeho ucinnosti,
coz ma vliv na dobu fungovani béhem
zimnich vylett. Neni neobvyklé, ze uzi-
vatelé zaznamenaji pokles svételného
vykonu s poklesem teplot, coz vede
k vyraznému rozdilu v pouzitelnosti ve
srovnani s jednorazovou baterii.
Naproti tomu tradicni baterie AAA
nabizi atraktivni moznost v nepredvi-
datelnem klimatu. Uzivatele mohou
baterie snadno vymeénit v terénu bez
nutnosti nabijeci stanice, coz se stava
neocenitelnym ve vzdalenych prostre-
dich, kde je omezeny pristup k elektri-
ne.

Vybér zdroje svétla: analyza vyhod
dobijecich ¢lanki vs. jednorazovych
baterii

Pokud jde o napajeni Celovky, volba
mezi dobijecimi a jednorazovymi bate-
riemi muze vyznamné ovlivnit vas cel-
kovy zazitek, at uz se vydavate na pési
vylet nebo se pustite do domaciho
projektu. Dobijeci Clanky prinaseji ne-
kolik vyhod, jako je jejich Setrnost k zi-
votnimu prostredi a cenova efektivita.
S dobijecim akumulatorem CORE si
muzete uzivat pohodli jednoduchého

nabiti celovky po pouziti, ¢imz se snizi
pocet baterii, které konci na skladkach.
Kromé toho zustava vystupni vykon
konzistentni po celou dobu pouzivani,
coz zajistuje optimalni vykon celovky
bez postupného snizovani jasu, které
je patrné u jednorazovych baterii.

Na druhou stranu jednorazove ba-
terie zUstavaji oblibenou volbou pro
svou dostupnost a delsi zivotnost pri
nepouzivani. Pokud se vydavate do
odlehlych oblasti, kde jsou moznosti
nabijeni omezené, muzete uprednost-
nit spolehlivost snadno dostupnych
alkalickych baterii. Pojdme se na tyto
dvé moznosti podivat blize z hlediska
vykonu a prakticnosti.

Celovky Petzljsou konstruovany tak, ze
chytraelektronikarozpoznavlozenytyp
zdroje a upravi si parametry v jednotli-
vych svételnych rezimech. Parametry
v rezimech sviceni MAX BURN TIME
a STANDARD, zustavaji stejné jak
u standardnich baterii, tak u akumula-
toru CORE. Ke zméné dochaziv rezimu
MAX POWER, kdy u pouziti akumu-
latoru CORE dojde ke zvyseni vsech
parametru. Priklad si muzete prohled-
nout v uvedené tabulce pro modely
TIKKA a ACTIK.




TIKKA | baterie

pe

Podle ANSI/PLATO FL 1 protokolu

Barva svétla Rezim Svételny tok Dosvit Vydrz Rezerva
MAX BURN TIME 7 lm 0om 110 h -
Bilé STANDARD 100 lm 45m 12 h 20h
MAX POWER 350 Im 70m 2h 20 h
. Stalé sviceni 2lm 5m 60 h
Cervené -
Blikani Viditelneé ze 700 m po dobu 400 h
TIKKA | CORE
Podle ANSI/PLATO FL 1 protokolu
Barva svétla Rezim Svételny tok Dosvit Vydrz Rezerva
MAX BURN TIME 7 m 10m 110 h -
Bilé STANDARD 100 lm 45m 7h
MAX POWER 450 Im 75 m 25h 2h
. Stalé sviceni 2lm 5m 6oh
Cervené -
Blikani Viditelné ze 700 m po dobu 400 h
ACTIK | baterie
Podle ANSI/PLATO FL 1 protokolu
Barva svétla Rezim Svételny tok Dosvit Vydrz Rezerva
MAX BURN TIME 7lm 10 m 100 h =
Bilé STANDARD 100 lm 6om 10 h
MAX POWER 450 Im 100 M 2h zoh
. Stale sviceni 2lm 5m 60 h
Cervené -
Blikani Viditelné ze 700 m po dobu 400 h
ACTIK | CORE
Podle ANSI/PLATO FL 1 protokolu
Barva svétla Rezim Svételny tok Dosvit Vydrz Rezerva
MAX BURN TIME 7 lm 0om 100 h -
Bilé STANDARD 100 lm 60 m 7h 2h
MAX POWER 625 lm 115 m
. Stalé sviceni 2lm 5m 60 h
Cervené

Blikani

Viditelné ze 700 m po dobu 400 h

Dobijeci akumulator CORE se vyznacuje pusobivou zivotnosti a vyvazuje ekologickou Setrnost s pohodlim, zatimco tradicni

baterie nabizeji spolehlivost a snadné pouZiti v nouzi. Volba nakonec zavisi na vasich individualnich preferencich a pozadav-
cich pro vasi aktivitu. Pfi zvazovani svételnych vyhod vasi Celovky nezapomente, ze obé vykonnostni trasy jsou navrzeny tak,
aby osvétlovaly vasi cestu - at uz vede kamkoli. Stastné objevovani! O
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NASLEDUJE SVETLO DO HOR

MONTANE KOLEKCE ANTI-FREEZE
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V horach ma svétlo jinou silu. Je nasim
pruvodcem, cilem i vyzvou. Ukazuje
cestu na hrebeni pri prvnich rannich
paprscich, dodava energii v odpoled-
nim zaru a vytvari klid, kdyz se posled-
ni paprsky ztraci v alpskem tichu. Ko-
lekce Montane - The Pursuit of Light
je oslavou téchto okamziku.

Stavi na kombinaci lehkosti, spoleh-
livosti a odolnosti. Vyuziva nové ge-
nerace membran GORE-TEX ePE,
inovativni pérové izolace ExpeDRY
a stfihovych feseni, které posouvaji
pohodli a vykon do dalsi urovné.

Montane kolekce
Anti-Freeze — kdyz se
hory nadechnou zimou

Podzimni svétlo se odrazi od zulo-
vych blokU, vitr stipe do tvari a horske
hrebeny se nori do chladného ticha.
V téchto chvilich neni prostor na vaha-
ni - potrebujete vrstvu, ktera vas oka-
mzité zahreje, lehce se sbali do batohu
a zustane spolehliva i v proménlivych

podminkach. Presné proto vznikla rada
Anti-Freeze. Je to vase jistota, kdyz se
svétlo zkracuje a zima se hlasi o slovo.

Proc pravé Anti-Freeze?

Na rozdil od béznych pérovek, ktere
ve vlhku ztraci svuj vykon, Anti-Free-
ze dokaze rychle schnout a udrzet
loft i pri vy3Si vlhkosti. To znamena, ze
se muzete spolehnout na teplo nejen
v mrazivém suchu, ale i ve snéhu, mlze
nebo desti.

Klicové vlastnosti Anti-Freeze

+ Maximalni pomeér tepla a hmotnosti
- bunda je navrzena tak, aby poskytla
co nejvice tepla pri co nejnizsi vaze

+ ExpeDRY™ 800 husi pefi - rychle-
schnouci technolgie, Spickova izola-
ce s unikatni upravou, ktera urych-
luje schnuti a zabranuje hromadéni
vlhkosti uvnitf. Jedna se o inovativni
ultra suché pefi od ALLIED s techno-
logii FUZE® pro bezchemickou alter-
nativu k pefi s hydrofobni upravou.
Technologie ExpeDRY vyuziva trvalé,
bezchemické navazani cCastic zlata
ke shluku peri, coz napomaha odpa-

fovani vlhkosti. Diky tomu pefi rychleji
schne a zUustava suche i v extrémnich
podminkach.

+ Pertex® Quantum - ultralehka a vét-
ruodolna svrchni tkanina, ktera chrani
izolaci, a pritom nezvysuje hmotnost

+ VylepSeny stfih - precizni konstruk-
ce minimalizuje tepelné mosty, Setfi
gramy a dokonale padne

Kdy ji vyuzijete?

+ Podzimni vystupy a bouldering -
kdyz slunce rychle mizi za obzor a do
hor vstoupi zima

+ Zimni dny na horach - taboreni nebo
Jjako zalozni tepla vrstva do batohu

+ Kazdodenni spolehlivost - od dob-
rodruzstvi v prirodé az po chladna
rana ve mestée

Technologie ExpeDRY, pefi se zla-
tymi ¢asticemi, je pouzita i u péro-
vych modelu (Kamen XT, Anti-Freeze,
Apex 8000), takto obohacené peri
schne o 40-50 % rychleji nez bézné
pefi a snizuje spotfebu vody a energie.

MAG
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Hory se neptaji, jestli
jsme pripraveni aneb
nova eéra GORE-TEX ePE

Po vice nez 40 letech prichazi
GORE-TEX s revolu¢ni membra-
nou ePE (expanded PolyEthylene). Je
generace, ale stale nabizi 100 % ne-
promokavost, vétruodolnost a prodys-
nost. Vyroba probiha bez pouziti PFC/
PFAS a material je plné recyklovatelny.

Pro vas to znamena: stejny vykon, lehci
pocit a mensi ekologicka stopa.

GORE-TEX ePE: technologie pro no-

vou generaci

Montane ve své podzimniazimnikolek-

ci (AW25) prechazi na GORE-TEX ePE

membranu - nejnovéjsi generaci ma-
teriall, ktera pfinasi:

- Ekologic¢téjsi slozeni - ePE je tenka,
lehka a pevna membrana bez pouziti
PFC pri vyrobé, coz snizuje dopad na
zivotni prostredi

- 100% spolehlivou ochranu - stale
nabizi nepromokavost, odolnost proti

MAG

vetru a prodysnost, které jsou syno-
nymem znacky GORE-TEX

- NizSi hmotnost a vétsi prodysnost -
konstrukce ePE je navrzena tak, aby
odvadéla vlhkost rychleji a minimali-
zovala zbytecny objem

V nové kolekci najdeme nékolik klico-
vych modeld, kde se GORE-TEX ePE
objevuje:

- Alta XT Jacket - Spickova bunda do
extremnich podminek, s minimem
SvU a maximalni odolnosti

- Phase Jacket - univerzalni volba do
trvale vlhkého pocasi s unikatni tech-
nologii Air-Line pro maximalni pro-
dysnost

- Phase Lite Jacket - ultralehka ne-
promokava bunda (350 g) pro rychly
pohyb v horach

+ Spirit Long Jacket - nadcasovy de-
sign a delsi stfih do mésta i na trek

Technické vychytavky Montane

+ Méné svi, méneé pasek - az 0 6 met-
ra méneé konkrétné u modelu Alta XT.
Vysledek? Nizsi hmotnost, lepsi pro-
dysnost a delSi zivotnost.

- Offsetové Svy - posunuté spoje eli-
minuji slaba mista a zvysuji komfort

- PIVOT kapuce (1, 2, 3) - pfesné nasta-
veni kapuce i v rukavicich, vse vede-
né vnitrkem, aby se nic nezachytava-
lo béhem aktivit

+ Stop wicking - laminované spodni
lemy zabranuji nasavani vody pfi ste-
kani desté

- Recyklované materialy a Bluesign®
standard - jasny duraz na udrzitel-
nost

Pro¢ na tom zalezi

Outdoorovy svét dnes hleda rovnova-
hu - mezi vykonem a odpoveédnosti.
Montane s kolekci AW25 ukazuje, ze
oboji je mozné. Diky GORE-TEX ePE
ziskavame stejnou jistotu jako u klasic-
kého GORE-TEX, ale s mensim dopa-
dem na zivotni prostredi.

Kdyz hory zkouseji limity

At uz stojite v bouri ve skotskych
Cairngorms, Slapete ve vetru v Alpach
nebo jen celite podzimnimu lijaku ve
meéste, Montane AW25s GORE-TEXePE
vam da to nejcennéjsi — svobodu uzit
si svétlo v horach, bez ohledu na po-
casi.O



¥ e & MONTANE

aa i 7
: 1 * an ,"‘:

Hory se neptaji, jestli jsme
% pfipraveni aneb '

oY
»




NEJLEPSI TRASY
PRO SKIALPINISMUS

V OKOLI CHAMONIX

Chamonix, srdce francouzskych Alp, je
rajem pro skialpinisty, ktefi hledaji vy-
zvy i krasu. Diky zasnézenym vrcholum
a narocnym trasam je idealnim trénin-
kovym mistem pro kazdého, kdo se
pripravuje na zimni sezéonu. At uz jste
zkuseny profesional nebo ambiciozni
stfredné pokrocily lyzar, Siroka skala
tréninkovych lyzarskych tras v Chamo-
nix nabizi néco pro kazdou uroven do-
vednosti. V tomto clanku vam nabidne-
me nejlepsi trasy pro trénink lyzovani,
od mirnych svahu pro zacatecniky az
po extremni sjezdy pro experty. Zasne-
rujte si boty, nasadte si lyze a pojdme
se vrhnout na ty nejlepsi trasy.

Pro¢ je Chamonix dokonalym trénin-
kovym mistem

Tento ikonicky region je vhodny pro
vsechny urovné, od zacatecniku, kte-
fi zvladaji své prvni techniky sjezdu,
az po zkusené sportovce trénujici na

expedice. Rozmanity terén v okoli
Chamonix v kombinaci s prvotfidnim
vybavenim, z néj déla vyhledavanou
destinaci pro skialpinisty, ktefi chté-
ji zdokonalit svou vytrvalost, vylepsit
techniku a aklimatizovat se na alpské
podminky.

Nejlepsi tréninkové trasy pro zaca-
tecniky

1. Les Grands Montets (ledovec
Argentiére)
Pokud se skialpinismem zacinate, Les
Grands Montets nabizi rozlehlé plané,
idealni pro rozvoj vasich dovednos-
ti. Trasa zacina na ledovci Argentiere
a nabizi mirné stoupani s uchvatnymi
vyhledy na okolni hory. Mirné prevyse-
ni a dostupnost lanovkou z ni ini vyni-
kajici uvod do skialpinismu.
- Nadmorska vyska a vzdalenost: Mir-
ne prevyseni, idealni pro zacatecniky.

- Tip pro trénink: Zamérte se na zdo-
konalovani techniky sjezdu a zaroven
si uzivejte dechberouci vyhledy.

2. Oblast Balme Vallorcine

Oblast Balme Vallorcine nabizi jedny

Z nejmirngjsich sjezdu v regionu, takze

je idealni pro ty, ktefi s lyzovanim te-

prve zacinaji. Nizsi nadmorska vyska

a delsi sjezdy poskytuji fantastickou

prilezitost k budovani vytrvalosti bez

- Nadmorska vysSka a vzdalenost:
Malé prevyseni s delSimi, pozvolnymi
stoupanimi.

- Pro¢ je skvéla pro trénink: Idealni
pro lyzare, ktefi si buduji vytrvalost
a techniku pred zdolavanim strméjsi-
ho terenu.

Rada odbornika: Zacnéte s kratSimi
trasami a zamérte se na zdokonaleni
techniky skialpinismu, nez prejdete do
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zacatku zajisti, ze vase télo bude pri-
praveno na vétsi stoupani v pozdéjsich
fazich sezony.

Trasy pro stfedné pokrocilé pro roz-
voj vytrvalosti

1. Aiguille des Posettes

Aiguille des Posettes je oblibenou
trasou mezi stredné pokrocCilymi skial-
pinisty, ktefi chtéji zlepsit svou vytrva-
lost. Vystup stfedni narocnosti nabizi
za odmenu panoramaticke vyhledy na
Mont Blanc. Je idealni pro testovani va-
Sich limitu a zlepsSeni vasi vytrvalosti na

MAG

delSich vzdalenostech.

- Nadmorska vyska a vzdalenost: Pre-
vyseni priblizné 1000 metrt, délky
8-10 kilometru.

- Pro¢ je skvéla pro trénink: Tra-
sa umoznuje lyzarim procvicovat
si sjezd na delSich vzdalenostech
a v ruznych snéhovych podminkach,
€0z z ni €ini nezbytny krok v budovani
vytrvalosti.

2.Col de la Gliere
Pro ty, ktefi chtéji zlepsit svij trénink,
nabizi Col de la Gliére v Aiguilles Rou-

sjezdum je tato trasa idealni pro stred-

né pokrocilé lyzare, ktefi jsou priprave-

ni se posouvat dal.

- Nadmorska vyska a vzdalenost: Pre-
vyseni priblizné 1100 metrd, délky
12-14 kilometru.

+ Tip pro trénink: Tuto trasu pouzijte
k zdokonaleni techniky pfi sjezdech
mimo sjezdovky a zaroven ke zlepse-
ni vytrvalosti pfi jizdé do kopce.

Pokrocilé trasy pro zkusené

1. Vallée Blanche

Vallee Blanche, jedna z nejznaméjsich

tras mimo sjezdovky na svéte, je doko-

nalym testem pro zkuseneé skialpinisty.

Tato trasa, ktera zacina na Aiguille du

Midi (3842 metrl), vas provede ledov-

covym terénem, prochazi trhlinami

a séraky s uchvatnymivyhledy na Mont

Blanc. Se sjezdem pres 2700 metru je

to intenzivni trénink, ktery proveéri vase

fyzické i psychicke limity.

- Nadmorska vyska a vzdalenost: Dél-
ka 20 kilometry, se sestupem 2700
metru.

+ Pro¢ je skvéla pro trénink: Posouva
vase dovednosti ve vSech aspek-
tech - techniku, vytrvalost a naviga-
ci ve vysokohorskych, ledovcovych
podminkach.

+ Tipy pro bezpec€nost: Méjte u sebe
lavinovou vybavu, nastudujte si trasu
a budte pripraveni na rychle se méni-
ci podminky.

2. Mont Blanc pres Grands Mulets
Tato trasa na vrchol Mont Blancu je
vyhrazena pouze pro nejzkusenégjsi.
S prevySenim pres 3500 metru je to
jedna z nejnarocnéjsich skialpinistic-
kych tras v regionu. Tato trasa, ktera
zacina u chaty Grands Mulets, vyza-
duje mimoradnou kondici, technické
dovednosti a znalosti navigace na le-
dovci.

- Nadmorska vyska a vzdalenost: Vice
nez 3500 metru prevyseni z ni Cini
kych tras v Alpach.

« Proc je skvéla pro trénink: Idealni pro



ty, ktefi se pripravuji na vysokohorské
expedice, protoze vyzaduje aklimati-
zaci na vysku, vytrvalost a pokrocilé
technickeé dovednosti.

- Tip pro trénink: Nez se na tuto trasu
vydate, ujistéte se, ze jste ve skvélé
fyzicke kondici a mate dobré znalosti
zachrany z trhlin a pohybu po ledov-
cich.

Rada odbornika: Trasy jako Vallee

Blanche vyzaduiji jak technickou pres-

nost, tak fyzickou vytrvalost. Nezapo-

mente si s sebou vzit potfebné lavino-
vé vybaveni a pred zahajenim tury si
oveérte povétrnostni podminky.

Tipy pro bezpecny trénink

v Chamonix

Trénink v narocnem terénu Chamonix

vyzaduje peclivé planovani. Zde je né-

kolik zakladnich tipu pro zajisténi bez-
pecného a uspésného treninku:

- Informovanost o pocasi: Zari prinasi
do Alp proménlive pocasi. Vzdy se
fidte predpovedi a budte pripraveni
na nahle zmeny.

- Zakladni vybaveni: Pro bezpecny

skialpinismus si sbalte zakladni vyba-
veni, véetné lavinovych vyhledavacu,
lopat, sond a GPS zarizeni.

- Najméte si pravodce: Pokud terén
neznate nebo se chcete vydat na na-
rocnégjsi trasy, zvazte najmuti mistni-
ho pruvodce. Muze vam poskytnout
neocenitelné informace a zajistit vasi
bezpecnost.

- Bezpecnostni opatreni: Nikdy ne-
podcenuijte rizika lyzovani ve vyso-
kych nadmorskych vyskach. Sledujte
lavinové predpovedi, drzte se svych
limitd a vzdy nékomu sdélte svou tra-
su a predpokladany ¢as navratu.

Kde se v Chamonix ubytovat

a trénovat?

Chamonix nabizi nepreberné mnozstvi

moznosti, pokud jde o ubytovani, sluz-

by a tréninkove kempy pro skialpinisty.

Zde je nékolik doporuceni, ktera vam

pomohou vytézit z vaseho vyletu ma-

ximum:

- Nejlepsi ubytovani pro lyzare: V udo-
li Chamonix a Argentiere se nachazi
nékolik hotelt a chat vhodnych pro

lyzare, které poskytuji snadny pristup
k nejlepsim treninkovym trasam.

- Lyzarské tréninkové kempy: V mimo-
sezéné v Chamonix funguje nekolik
skialpinistickych kempu, které nabi-
zeji profesionalni vedeni pro zacatec-
niky i pokrocile.

- Mistni sluzby: Pokud potrebujete vy-
baveni nebo vedeni, Chamonix ma
nékolik pujcoven a lyzarskych ob-
chodu, které se zaméruji specialné
na skialpinisty. Pokud planujete vy-
zkouset narocnéjsi trasy, urcité na-
vstivte mistni pravodcovskou sluzbu.

At uz s lyzovanim teprve zacinate,

nebo se pripravujete na intenzivni zim-

ni expedici, Chamonix nabizi néco pro
kazdéeho. Od mirnych svahu Balme

Vallorcine az po extrémni sjezdy Mont

Blancu, Alpy cekaji, az posunou vase

dovednosti na dalsi uroven. Nezapo-

mente trénovat chytre, dbat na bez-
pecnost a hlavneé si uzivat krasu téchto
ikonickych hor.O

ogsoski.cz
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SERVISNI
OKENKO

Znate to. Jste u potoka, slunce pra-
zi, lahev prazdna - a vy mackate
TrailShot, jako by slo o Zivot. Jenze mis-
to proudu cCisté vody dostanete sotva
par kapek. ZacCinate premyslet, jestli
jste ho nezanesli bahnem nebo jestli
prosté nenastal konec jeho zivotnosti.
Ale nebojte - ¢asto za tim neni Spina,
nybrz vzduch.

Kdyz se filtr ,zavzdusni*

TrailShot pouziva vlaknity filtr, ktery je
chytry v tom, ze propousti vzduch, aby
se mohl cely systém naplnit vodou.
Jenze kdyz se tyto vzduchove kanalky
ucpou nebo se do filtru dostane prilis

KDYZ VAM TRAILSHOT
NECHCE FILTROVAT

mnoho vzduchu, voda dovnitf proste

neproudi.

Na obrazcich:
vlevo (Cervena Sipka) je filtr plny
vzduchu - voda se dostane jen na
malou cast, takze pumpovani je
marne,
vpravo (zelena sipka) je filtr krasné
nasakly vodou a funguje jako novy.

Jak dostat vzduch z TrailShotu ven

Zni to slozite, ale je to otazka par vte-

fin a trochy cviku:

1. Napumpuj do filtru co nejvic vody.

2. Oto¢ filtr vzhuru nohama a odpoj
hadicku (nech ji plnou vody).

3. Zmackni
vzduch.

4. Znovu pripoj hadicku a nasaj dalsi
vodu - hlavné méj filtr ponoreny, at
nenasajes vzduch zpatky.

5. Pokud citis stale vzduch uvnitr filtru,
opakuj kroky 1-3.

balének, abys vytlacil

Jakmile se filtr zaplni vodou, TrailShot
zase bézi jako Cerstve vybaleny.

A maly bonusovy tip na zavér. ob-
¢asnym protiepanim filtru (,shake
cleaning”) mu doprej rychle vycisteni,
ktere udrzi prutok v kondici a prodlouzi
zivotnost celého systemu. O
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JIBE JAHA

MONTANE JIBE JAHA 2026

Jizerky — Beskydy | Jablonec — Havifov

150, 300 a 600 km

Nejdelsi zimni ultra maratonska vyzva v Evropé
30.1.-11. 2. 2026

Jablonec nad Nisou, Ceska republika

JIBE JAHA Uizerky-Beskydy-Jablonec
-Havifov) neni organizovany zavod, je
to spolecna kamaradska vyzva Ci spise
solidni dobrodruzstvi, z kterého si od-
neses spousty zazitkli a budes z nich
dlouho cerpat. Budes sam se svym

vlastnim ja a budes fesit pouze vlast-
ni pohyb vpred, hlad, zizen, spanek
a necekané situace. Poznas krasu, ale
i krutost ceské zimni krajiny a vryje se
ti pod kuzi.



OHRIVACE RUKOU,
TELA A NOHOU

Praktické, ekologické a G&inné feseni
pro chladné dny!

Kapesni ohfivaée Haago jsou ekologické
a pfenosné hrejivé sacky, které se aktivuji
do 5 minut.

VYHODY POUZITi

® OKAMZITA AKTIVACE
Zahfeji se do 5 minut od vystaveni kysliku.
Funguii na principu 100% pfirozené oxidace.

® SETRNE K PLANETE
Vyrobené z pfirodnich ingredienci.
Po pouziti recyklovatelné v kompostu.

® LEHKE A PRENOSNE
Snadno se vejdou do kapsy nebo batohu.
Z4dné zbyteénd vaha navic - idedlini na cesty.

® HROMADNE BALENi
Moznost zakoupeni vyhodného baleni
po 20 kusech v jednom pro dlouhodobé
pouZiti nebo vét3i skupiny.

@ IDEALNI VYUZITi
LyZovéni, kempovdéni, turistika,
venkovni prdce i sportovni akce.




OUTDOOR A PRACE VE VYSKACH

PRO HOROLEZECTVI,

VYBAVENI

VERTONE s.r.o.

Podhorska 240/168
466 02 Jablonec nad Nisou

+420489200200
info@vertone.cz

www.vertone.cz

www.protipadu.cz
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